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1. 注册登录  
1. 点击下图"登录"按钮下的"点击注册"文本, 进入到注册界面

2. 输入用户名(不能和已经存在的用户名重复)和密码(最少8位字符), 点击"注册"按钮, 即可成功注册

3. 在登录界面输入刚才成功注册的用户名和密码, 点击"登录", 即可进入应用主页面

2. 进行运动记录  
1. 点击 APP 首页下方导航栏中的 “首页”

2. 点击上方视图的 “开始运动” 按钮

3. 选择用户需要进行的运动（跑步 / 徒步 / 健身 / TD / 游泳 / 篮球 / 网球 / 乒乓球 / 台球 / 羽毛球 / 排
球 / 足球 / 飞盘）

4. 点击开始计时按钮后，就会开始进行运动计时

5. 点击停止按钮后，跳转至最后的完成页面

6. 填写运动相关信息并评分后，点击 “完成” 按钮，即可完成整个运动记录

7. 特别地，进入健身栏目可以查看健身推荐。
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3. 收藏 / 取消收藏运动  
1. 点击 APP 首页下方导航栏中的 “首页”

2. 点击上方视图的 “开始运动” 按钮

3. 点击用户需要收藏 / 取消收藏的运动图标右下角的红心进行操作（若已收藏，则会取消收藏；若未
收藏，则会收藏）

4. 获取往日的运动简要记录  
1. 点击 APP 首页下方导航栏中的 “首页”

2. 从上方视图的日历中选择需要查找的某一天的位置

3. 点击用户需要查找的日期

4. 在下方会显示这一天的 “运动次数” 以及 “运动时间”
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5. 发帖交流  
1. 点击 APP 页面下栏的第二个图标，进入帖子广场

2. 可以浏览帖子的标题，选择感兴趣的帖子点击进入 5

3. 可以点击页面下方的创建帖子的按钮，进入 6

4. 可以在页面上方的搜索栏键入关键词，筛选含有该词的帖子；特别的，键入“citywalk”和想要去的地
点会筛选出相关的 citywalk 攻略

5. 进入帖子详情页面可以浏览帖子的详细内容，在下方的评论栏可以评论该帖，评论会实时更新

6. 进入编辑帖子页面，可以创建标题、内容、上传图片（当前版本仅支持一张），完成后点击发帖即
可在广场上看到自己的帖子（注意，存在敏感词屏蔽，以 * 代替帖子中的敏感词）
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6. 组局开团  
1. 点击 APP 页面下栏的第三个图标，进入组局开团界面

2. 可以浏览当前具有的组局的主题、时间和地点信息，选择感兴趣的查看详情，点击进入6

3. 可以点击页面下方的创建组局按钮，进入8

4. 可点击页面下方的查看今日推荐按钮，进入9

5. 可以在页面上方的搜索栏键入关键词，筛选含有该词的组局

6. 进入组局详情页面，可以查看组局的详细信息（主题、描述、时间、地点、组织者、人数限制、当
前参与人）

7. 在组局详情页面，若人数未达上限则可点击加入组局；加入组局后，也可点击退出组局；作为组织
者，可取消或宣布组局完成

8. 进入发起组局页面，可输入组局的主题、描述、开始时间、结束时间、地点、人数限制；点击发起
组局即可在1中看到自己的组局（注意，发起组局本人默认为组织者，组织者占用1个人数）

9. 进入今日推荐页面，会根据用户前一段时间的运动状况、运动偏好、当天天气情况为用户推荐最多
20个合适的组局，用户可以选择查看详情并加入

7. 查看与修改个人信息  
1. 点击 APP 首页下方导航栏中的 "我的"，进入个人主页视图

2. 在个人主页上方可以查看到注册时间，头像，自己的个性签名，用户名

3. 点击下图中的 6号 位置，可以更换日期，从而能够查看对应日期的历史记录

4. 点击下图中的4号按钮进入详细资料界面，可以查看具体的用户信息，如下面第二张图.

5. 点击第二张图中的1 2 3 4 5位置，可以分别修改对应的个人信息的内容, 其中修改个性签名如下第三
图所示, 填写签名后点击屏幕上的绿色的 "保存" 按钮才能保存修改。

6. 点击下图一"我的"页面上的5号按钮，可以进入修改密码界面，见下图4，输入当前密码以验证身份
并输入新密码后点击下方确认修改按钮即可完成密码修改。
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8. 查看个人收藏列表  
1. 点击上面第6部分的图一的3号图标, 进入我的收藏页面如下图
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2. 点击下图中的红心，可以取消对对应活动的收藏(在退出此页面时进行实际的取消操作)

3. 点击下图中的纸飞机，可以跳转到开始运动界面，此按钮的含义可以理解为"去运动"

9. 查看我的组局  
1. 点击上面第6部分的图一的1号图标, 进入我的组局页面，见下照片。这里可以看到自己参加的组局
信息。
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10. 卡路里检测  
1. 点击上面第6部分的图一的2号图标, 进入卡路里检测页面，见下照片。

2. 点击下图中上方的下拉框，可以选择食物类型（一种类型对应界面上的一种图标）。点击下方的下
拉框可以选择食物名字。下面展示了所选择的某一类型的某种食物的卡路里值以及针对这种类型的

食物的健康建议

3. 点击下面的健康小贴士的文字可以查看一些关于健康饮食的建议

af://n131


11. 其他  
1. 点击上面第6部分的图一的7号图标, 进入设置页面，见下照片。

2. 在此界面，点击个人信息收集清单，隐私政策摘要，运动风险须知，开发者介绍，隐私政策可以看
到对应栏目的具体内容。

3. 点击账号与安全能进入到可以注销账号的界面

4. 点击退出登录可退出当前账号

af://n140
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